TAE KWO N DO'B EG RI F F E (Eine kleine Ubersicht)

Kommandos
sahbum-nim
charyot sahbum-nim kyongre

HofflichkeitsgruB- sowie Grossmeister Anredeform

Den Grossmeister BegriiRen

charyot
kyongre
chunbi
sijak
guman
baro
torra

Begriffe
sahbum-nim
kyosah-nim
dojang
dobok

dan

kup

kiap

Stellungen

moa-sogi

chunbi-sogi

kima-sogi
chongul-sogi (ap-kubi)
hugul-sogi (dyt-kupi)

Zahlen
hana
dul

set

net
dasot
yosot
ilgob
yodo!
ahob

yol

Bewegungsrichtungen
ap

yop

dollyo

pandae

naeryo

tymio-torra

Koérperzonen
hadan
chungdan
sangdan

Achtung - Allg. Aufmerksamkeit (moa-sogi)
Verbeugung

Achtung - Fertigmachen, Bereit (chunbi-sogi)
Beginnen

Ende

zur Ausgangsstellung

Umdrehen

Grossmeister

Meister
Ubungsraum- Schule
Trainingsbekleidung
Meistergrad
Schulergrad
Kampfschrei

geschlossene Grundstellung
Ausgangsstellung, Achtung
Reiterstellung
Vorwaértsstellung
Ruckwertsstellung

Eins
Zwe
Drei
Vier
Fanf
Sechs
Sieben
Acht
Neun
Zehn

Vorne, Vorwarts

Seite,Seitwarts

Drehen, runde Bewegung
Ruckwerts, Seitenverkehrt, gedreht
Abwaérts, Bewegung nach unten
Drehung im Sprung

Unten
Mitte
Oben
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Techniken
makki
chirugi
taerigi
chagi

sogi

taebi

kwon

sudo
palmok

Blocktechniken
hadan-makki
chungdan-makki
sangdan-makki
palmok-taebi-makki
san-palmok-makki
sudo-taebi-makki
dyt-palmok-makki

HandstoBtechniken
chong-kwon-chirugi
sudo-yop-taerigi

chong-kwansu-chirugi

FuBtechniken
ap-chagi
ap-olligi
yop-chagi
yop-olligi
dollyo-chagi
dollyo-olligi
naeryo-chagi
pandae-dollyo-chagi
dyt-chagi
pituro-chagi

Block

Sto
Schlag
Tritt
Stellung
Schutz
Faust
Handkante
Unterarm

Block Unten

Block Mitte

Block Oben

Unterarm-Schutzblock (Freikampfstellung)
Doppelunterarmblock (vorne, oben)

Handkanten-Schutzblock (Freikampfstellung)

Doppelter Unterarmblock (mit Armstitze)

Fauststo
Handkantenschlag
Fingerspitzensto

VorwartsfuR stoR
Vorwértsbeinschwung (Bein gestreckt)
Seitwartsfulisto (Ferse)
SeitwartsfuRschwung (Bein gestreckt)
HalbkreisfulstoR (FuRballen)
HalbkreisfuBschwung (Bein gestreckt)
Fersenstol von oben nach unten
Fersendrehstof3, von hinten nach vorne
RuckwartsfuRstol mit der Ferse
FuBstoR nach aulRen gedreht
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